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ATIOCTIAOLEVOL
eKmaLdeVTIKOL amod
EAAGDQ

ALODAOKOVTEC UE
LaKpPOYPOvLA
eUMELPlO EAANVIKNC N
HN KOTaYyWyng.

NEol HLOAOKOVTEC
EAANVIKNG N N
KaTaywync.

To S16aKTILKO

EPYO
guvapTnon
YAWOOLKWV

Kal
OL0aKTIKWVY

dedloTNnTWVY



MEow TIPOYPAUMATOC KATAPTLONC
LETATITLUYLOKOD ETILMEDOL VA ATIOKTHOOLY OL
618A0KOVTEC TIC amnapalitnTec 6EELOTNTEC,
YAWOOLKEC KOl OLOOKTLKEC.

ATOKTWVTAC TLC KATAAANAEC BEELOTNTEC va
aVOAABOLY TN YAWOOLKN EKMAldELON VEAPWV
KOl LN OMOYEVWVY 1/ Kat aAA0dATIWV.

Na amoKTrioouvv avTovopia.



PUOLKOUC OMLANTEC TNC EAANVLKNG
KOl TNC LOTIOVLIKAC/TTOPTOYAALKNC (lE
rotomnotnon eAANVopaBeLac emméeédou
TOLAAYLOTOV 1) KOl TOL KOO TOUC
XAPOAKTNPLOTLKO €lvat OTL SLOGOKOULV
TNV EAANVLKA QUTA TN OTLYMA N N
KOLvOTNTA TOUC €vdLaPEPETOL va TN
618 Eovv 0TO HEAAOY OTNV
MNeplpepela Kevtplknc kat Notiov

ALEPLKAC.



KatapTion MPOKELUEVOL VA ATIOKTOOLV
TLC AMAPALTNTEC YVWOELC KOl £QOdLA
WOTE VA ETILTEAEOCOLY TO BLOAKTLKO TOUC
£PYO TILO ATMOTEAECUATIKA OTLC XWPEC
KOToywync Touc.

BeAT{won TwWY EAANVIKWY TOULC AAAQ Kal
TWVY YEVIKOTEPWVY YVWOEWY TOUC OE
oX€0N ME TN YAWOOQ, TNV LoTopla, TOV
MOALTLOMO, TA NON KAl Ta €L TNC
EAAGDQC.



H anoktTnon
SLMAWMATOC TIoL B
TOUC avayvwpllel we
KaOnNyNnTeG TG
EAANVLKAC WC E€€vNC
YAWOOOC OTNV
MeplpEpela KEVTPLKAC
Kot Notiov ApepLKAC.

BaolkoG pag otoxog 6ev
elval ATAWC VO EXOVLE
EKTIALOEVTIKOVG UE
MPOXWPNMEVO EMITIEDO
YVWONG TNG EAANVLKNAG
YAWOCOOC, AAAG
eEELOLKELUEVOULG
KabnynTeg mov, ue
EMAYYEAUATIONO, VA Elval
oc B€on va
AVTATIECEABOULY OTLC
LOLALTEPOTNTEG TNG
SlbaoKkaAiag tng
EAANVIKNG WG §€vn
YAWOOQG OTOLG HOONTEG

TNC MEPLPEPELAC HaC.



va SLOAOKOLY TNV EAANVLKN O€ TUAMOTO aApXAPLWV
N/KAL TPOXWPNHUEVWVY

va 810G OKOLY O€ TALOLKA THAMOTO A/KOL TUAUATA
eVNAIKWV

Vo TTAPAYOULY dPaOoTNPELOTNTEC KATAAANAEC VLA TO
<o ov Ba BLOGEOLY KAl CUUTIANPWHOTLKEC TOU
BLBAlov bLdaoKaAlaC

Vo aELOAOYOLUVY TOLC MOBNTEC TOUC KOL VO TOUC
npoeToludlouvy yLa eEeTAOELC (TT.Y. YL
notonoinon EMNAPKELNC TNC EAANVOUABELAC)
VO CLUBAAAOLY OTN dBLOPYAVWON TIOALTIOTIKWY
SPAOTNPELOTATWY OTA OYOAELX TWV KOLWOTATWY
TOUC (HOBNTLIKEC EKBNAWOELC K.Q.)



[MpoBAETIOVTAL, HETAED AAAWY, Tpla
TPLUNVLIOLO OEULVAPLA EVTATLKAC EMUOPPWONC
0€ EAANVLKO TIAVETILOTAMLO, Yl TPl
oLVEYOUEVA XPOVLAL.

Ol OLBAKTLKEC WPEC TIOL ATIALTOLVTOL YL TNV
KAALYN TWY BEPATIKWY EVOTATWY O
KaBopLoToLV amd TOV TIOVETILOTNULOKO POpPEQ
rmov Ba avaAdBeL TNV bAomoinon Tov

MPOYPAUMUATOC.



O OUYKEKPLMEVOC KUKAOC TipoTEelveETOL BLOTL BEV
elval To (Lo mpayua va EEPELC pla YAWOOO Kal
va eloatl o€ 6€on va tn 8ddokeLlc. OL puolkol
OMLANTEC MlOC OTIOLOOATIOTE YAWOOOC
oLVNOWC dEV €XYOLV HETAYAWOOLKEC ATIOPLEC,
otnv aibovoa dLdaoKaAlaC OUWC, OL HOONTEC
UToPEl VO £XOLV ATIOPLEC KOl O EKTIOLOEVLTLKOC
Oa mpemeL va elval o€ B€on va TLC ADOEL.



Na yvwpioel o uTToYnPIog EKTTAIOEUTIKOC BAOIKEC EVVOIEC
TNG oUYXPOVNG YAWOOOAOYIOC TTPOKEIMEVOU VO KOTAVOEI
Ta TTPpoypAupaTa oTToudwy (AKOUA KAl TO AVAAUTIKO
ECETAOTIKO TTPOYpaupa yia Tnv MNMoTotroinon Emdpkeiag

NG EAANVoOuGBeiacg).

[Meplexopeva  H koivwvikn diacTtaon TNG YAwooag
Ol €TMKOIVWVIOKES AEITOUPYIEG TNG YAWO OGS
O1 ETTIKOIVWVIOKEG DECIOTNTEG
O1 ETTIKOIVWVIOKEG TTPALEIC




Xpeladlovtal eKTALOELTIKOL IOV VO EEPOLV VA
610 oKoLY Ula EEvn YAWOOQ, Kol avTo dev elval
anAd O€pa TaAévTou. OL eknaldevTIKOL,
MPOKELMEVOL VO ETILTEAECOLY CWOTA TO
AELTOVPYNMA TOLC WC KABNYNTEC TNC EAANVLIKAC
WC E£EVNC YAWOOOC, TIPETEL VO EEPOLV TI.X. TIOLEC
LEOODOL BLOAOKAALNC LTIAPYOLY, TIWC VA
ETILAEYOLVY TO OLBAKTLKO LALKO, MWC va TO
SovAgLOLY, IWC va oxedlalouvy Eva uadnua, TWc
va SLOAOCKOLY TN YPOAMMOTLKE, TIWC va
a&LOAOYOLV TOUC MOONTEC TOLC, METAED AAAWV.



ALBOKTIKA ZEvwv /
AeDTEPWY YAWOOWV

Mé£Oobot bidbaokaAiac
Eneispyaocia
O10aKTIKOU LALKOD
Avvapikil opadwv
Avaivon AaOwv
ZXEOLAOMOC HaBRpMaTOC
MNpakTiKA e§aoknon
oTNnNV aibovoa
oLbaokaAiac

NWooa KAl TTOALTIOMOG

XPAoN NAEKTPOVIKWV
HECWV KOl OCLUYXPOVEG
TEXVOAOYLEC OTNV

aifovoa dLdbaokaAiag

Katavonon mpo@optkoo
AoOyov

Katavonon ypamntol Adyou
NMNapaywyn mMpo@opitkoo
Aoyou

NMapaywyn ypanTtov AGyou
dwvnTiIKn

H dibaokaAia Tov
Ae€&LAoyilov

NadaywylKn YPOAUMUATIKA
A&loAoynon Tng emidboong
TWVY HadnTwv

H 816aKTIKA TNG EAANVIKAG
YAwooag o€ ,
LOTIAVOPWVOULCG/TTOPTOYAAO-
PWVOoULG.



AISOKTIK ZévwyV | AsUTEPpWY YAWOOWV

Na €CoIKEIWOOUV oI UTTOWNAPIOI EKTTAIOEUTIKOI E TIC PACIKEC
EVVOIEC TNG EPAPPOOHEVNGS YAWOOOAOYIOC OTOV TOMEQ TNG
OI0a0KAAIOC TV CEVWV YAWOOWV.

Kivntotroinon. WuxoAoyikn avrtiotaon. Eugaocn ota
evola@EPOVTA TOU NaBNTA. Avaykn yia peaAIOTIKO TTAQiCIO.
AvAykn yia auToTreTToiOnon — avauicn. Alatripnon
eEVOIQ@PEPOVTOC: PUBUOC Kal TTOIKIAIA. IkavoTnTEC (DEKTIKES KAl
TTAONTIKEC = TTAPAYWYIKEC KAl EVEPYNTIKEC). AEITOUPYIEC TNG
vyAwooag. EmmAoyn TNG KAaTAAANANG YAwooag o€ KABe
mmepiotaon. H «diayAwooax. Ol otpatnyikéEC pdbnong.




H 8ldaokaAila TNC EAANVIKAC OTLC KOWOTNTEC
TNC MePLPEPELAC pHac elval AUECA OCLVLPAOEVN
LE TOV EAANVLIKO MOALTLOUO, EVWOOVHEVOC UE pla
evpela Evvola TTOL KAADTITEL BEPOTA OIWC N
Llotopla, n Aoyoteyvia, o Tpomnoc Cwnc, Ta NOnN
Kol To €0a, HETOAED (MOAAWY) AAAWVY.



Elocaywyn oTn VEOEAANVIKA AOYOTEXVia
Eloaywyn otnv EAANVLIKNA LOTOPILA

H Zoyxpovn EAAaGdSa

Napadooelc (RON KalL €01pa) Kat Opnokeia
MouoiKnR

EAANViIKOiL Xopoi



H YAWOOLKA eKnaldevon VEAPWY KAl N
OLOYEVWV N/KAL AAAOYEVWV.

H HETAAQUTIADELON ETTAYYEAUXTIKWVY
OEELOTNTWY KOL YVWOEWV.

H evioxvon KOWOTLKWY MPOYPAUUATWY YL
TeEAELOTIOINON EAANVOUABELOC

H cuoTnUATLKN TIPOETOLUOOlO bTIoYNPLWVY
O1daokdOvTWY oL Ba poTE(VOLY OL KATA
TOTIOLC KOLVOTNTEC.

EveEpyr] OUMMETOX TOLC OE TIPOYPAUUATA
KatapTtionc dtdaokovTwv.




[MpoyPAUUATO KATAPTLONG YLlX TOUG
ATMOCTINOMEVOLG OTN AATIVLKN APEPLKA
EKTIALOEVTIKOUG OE OLVEVONON ME TO EKMALBEVTLKO
OLUBOVALO TNC MNepLPEPELOC

Yr[oorr]ptin yla Tnv bAomoinon Tou

Mpoypapuatog KatapTiong ALBaoKOVTWY -
UTIAPXEL N ATI0OD0X N OO £EL EAANVLIKA
TIAVETILOTAMLAL.

MEAAOVTIKEC EVEPYELEC
[MpbdoAnywn TOTILKOOD TIPOCWTILKOD
Avayvwplon xpovou epyaciac



H dnuiovpyia prac KowotnTtac/evoc dilktoou
OLBACKOVTWY TNV EAANVLKN OTLC XWPEC TNC
MEPLPEPELAC TIOL O EYEL WC ATIOTEAEOUA TLC
LETOEL TOLC oulnNTAOCELC KaL TN dLaomopd
LBEWV yLa TNV €niAvon BLAPOPWV
MPEOBANUATWY BLOAKTIKAC @LONC.



lambrina.kolioussi@gmail.com
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